
 

 

 

En cas d'urgence :  18 Pompiers   15 SAMU   17 Gendarmerie   
112 n° unique 

 
 

 
Document d'Information Communal sur les 

Risques Majeurs  
 

DICRIM 
 
 
 
 
 

Les risques près de chez vous 

 

Petit guide des risques de notre commune et des bons réflexes à 
avoir, pour soi, sa famille et ses voisins. 

 

ÉDITION 2026 

 
DOCUMENT À CONSERVER  

 

 



 

 

Bien vivre à Peyre en Aubrac, 

c'est aussi savoir réagir. 

 

 

Un risque, une couleur, une page. Retrouvez pour chacun les bons 
réflexes à avoir avant, pendant et après. 

 

🦠 
Risque sanitaire 

Épidémies & moustique tigre 
 

 

🌊 
Inondation   

Triboulin & Rimeize 
 

 

🌡️ 
Risques climatiques 

Canicule, froid, tempête 
 

 

🔥 
Feu de forêt   

+ débroussaillement 
 

 

🚛 
Matières dangereuses   

Autoroute A75 
 

 

⚡ 
Coupure électrique 

Hiver sur l'Aubrac 
 

 

🛡️ 
Attaque terroriste 

Les bons gestes 
 

 

🏚️ 
Séisme   

Zone 2 (faible) 
 

 

☢️ 
Radon 

Gaz naturel du sol 
 

 

🎒 
Kit & plan familial 

Se préparer en famille 
 

 

 
 



🦠 

RISQUE SANITAIRE 

Risque sanitaire 

 

Une épidémie (grippe, COVID…) ou un moustique tigre porteur de virus peuvent 
toucher la commune. Les bons gestes protègent tout le monde. 

 

🕐 AVANT 

› Je me fais vacciner 

selon les 
recommandations. 

› Je garde un peu de 

masques et de gel à la 
maison. 

› Je supprime les eaux 

stagnantes afin de lutter 
contre la prolifération des 
moustiques 

 ⚡ PENDANT 

› Je me lave souvent les 

mains, j'aère mon 
logement. 

› Symptômes ? J'appelle 

mon médecin ou le 15. 

› Je prends des 

nouvelles des voisins 
fragiles. 

 ✅ APRÈS 

› Je revois mon médecin 

pour le suivi. 

› Je refais mon stock de 

protections. 

Info : sante.gouv.fr ● ARS Occitanie 05 34 30 24 00 

 

 
 

 



🌊 

RISQUE RÉGLEMENTAIRE ★ 

Inondation 

 

Deux cours d'eau de l'Aubrac peuvent déborder après de fortes pluies ou un orage 
d'été. 30 cm d'eau suffisent à emporter une voiture. 

📍  Le Triboulin (Vimenet, les Moulins de Longuessagne, Javols) et la Rimeize 

(Les Moulins de Beauregard, Pont de Vareilles, le Chambon, le Moulin de Pont 
Archat). 

 

🕐 AVANT 

› Je prépare un sac : 

eau, lampe, radio à 
piles, papiers, 
médicaments. 

› Je mets à l'abri en 

hauteur les objets 
précieux. 

› Je repère où couper 

l'eau, le gaz, l'électricité. 

 ⚡ PENDANT 

› Je ne prends pas la 

voiture, je monte à 
l'étage. 

› Je ne vais pas 

chercher les enfants à 
l'école : ils y sont en 
sécurité. 

› J'écoute Ici Gard 

Lozère 100.1 FM 

 ✅ APRÈS 

› J'attends le feu vert 

avant de rétablir 
l'électricité. 

› Je photographie les 

dégâts avant de 
nettoyer. 

› Dès que possible, je 

déclare le sinistre à mon 
assureur 

 

Bon à savoir 

La commune peut être concernée par trois types d'inondations : 
Crue d’origine océanique ; Crue « mixte » (phénomènes d’origines méditerranéennes 
et océaniques qui se rencontrent) ; Crue à la suite des violents orages d’été. Suivez 
vigicrues.gouv.fr 

 

 



🌡️ 

CANICULE · GRAND FROID · TEMPÊTE 

Risques climatiques 

 

A Peyre en Aubrac entre 852 et 1258 m d’altitude, on connaît aussi bien la canicule 
que le grand froid, la neige et les tempêtes. 

 

☀️ CANICULE 

› Je bois souvent, même 

sans soif. Pas d'alcool. 

› Volets fermés le jour, 

j'aère la nuit. 

› Je veille sur les 

personnes vulnérables 
et les aînés.  

› Canicule Info : 0 800 

06 66 66. 

 ❄️ GRAND FROID 

› Quand je sors je me 

couvre suffisamment afin 
de garder mon corps à la 
bonne température. 

› Je suis prudent et je 

pense aux autres 

› Je chauffe mon 

logement sans le 
surchauffer et en 
m’assurant de sa bonne 
ventilation 

 ⛈️ TEMPÊTE 

› Je ne m'abrite pas 

sous un arbre. 

› Je reporte les sorties  

› Je rentre, je ferme tout, 

je m’informe sur l’alerte 

Vigilance : meteofrance.com  

 

 



🔥 

RISQUE RÉGLEMENTAIRE ★ 

Feu de forêt 

 

Toute la commune est concernée. Le débroussaillement autour des maisons est la 
meilleure protection… et c'est obligatoire. 

 

🕐 AVANT 

› Je débroussaille 50 m 

autour de chez moi 
avant le 15 juin. 

› Je n'entasse pas de 

bois contre la maison. 

› Je prévois un point 

d'eau accessible. 

 ⚡ PENDANT 

› Je préviens vite le 18 

ou 112, je localise 
précisément. 

› Je ferme et j'arrose 

volets et fenêtres. 

› J'évacue dès que les 

autorités le demandent. 

 ✅ APRÈS 

› Je surveille les reprises 

de feu. 

› Je déclare les dégâts à 

l'assurance. 

 

⚖️ Obligation légale de débroussaillement 

50 m minimum autour des habitations (art. L.134-6 du Code forestier). Le maire en 
assure le contrôle. Renseignements en mairie ou à la DDT. 

 

 



🚛 

RISQUE RÉGLEMENTAIRE ★ 

Matières dangereuses 

 

Un accident de camion transportant des produits dangereux peut survenir le long de 
l'autoroute A75 qui traverse la commune. 

📍  Zone de danger estimée à 350 m de part et d'autre de l'A75.  

 

📣 SI TÉMOIN 

› J'appelle le 18 ou 112 : 

lieu, type de transport, 
nature du sinistre. 

› Je ne fume pas, je 

n'approche pas. 

 ⚡ PENDANT 

› Je me confine dans le 

bâtiment le plus proche. 

› Je ferme portes, 

fenêtres et aérations. 

› J'écoute la radio, je ne 

téléphone pas 
inutilement. 

 ✅ APRÈS 

› Je n'ouvre qu'après le 

feu vert des autorités. 

› Exposé à un produit ? 

Je me douche et me 
change. 

 

 



⚡ 

HIVER SUR L'AUBRAC 

Coupure d'électricité 

 

En altitude, une tempête ou de la neige peuvent couper le courant plusieurs jours. 
On s'organise à l'avance. 

 

🕐 AVANT 

› Lampe, bougies et 

radio à piles toujours 
prêtes. 

› Batterie externe de 

téléphone chargée. 

› Appareil médical 

électrique ? Je me 
signale à Enedis. 

 ⚡ PENDANT 

› Je débranche les 

appareils sensibles. 

› JAMAIS de groupe 

électrogène à l'intérieur 
(mortel). 

› Je veille sur les voisins 

isolés. 

 ✅ APRÈS 

› Je vérifie le 

redémarrage des 
appareils. 

 

Alertes : monecowatt.fr ● Enedis Lozère : 09 726 750 48 

 

 



🛡️ 

LES TROIS BONS GESTES 

Réagir à une attaque 

 

Lors d'un rassemblement (fête, marché…), trois réflexes simples peuvent sauver des 
vies. 

 

🏃 S'ÉCHAPPER 

› Je m'éloigne sans 

courir en groupe. 

› Je laisse mes affaires, 

j'aide les autres à fuir. 

 🙈 SE CACHER 

› Si je ne peux pas fuir, 

je me barricade. 

› Téléphone en 

silencieux, je reste 
discret. 

 📞 ALERTER 

› Une fois caché, 

j'appelle le 17 ou 112. 

› Je décris : où, qui, 

quoi. Je ne raccroche 
pas. 

 

Signaler un comportement suspect 

Avant tout événement : 3430 (numéro national, gratuit, 24h/24). 

 

 



🏚️ 

RISQUE RÉGLEMENTAIRE ★ 

Séisme 

 

La Lozère est en zone de sismicité 2 (faible). Les secousses restent modérées 
mais quelques gestes à connaître sont utiles. 

 

🕐 AVANT 

› Je repère les abris 

solides (sous une table, 
contre un mur porteur). 

› Je fixe les meubles 

lourds. 

 ⚡ PENDANT 

› À l'intérieur : je 

m'abrite, je protège ma 
tête. 

› À l'extérieur : je 

m'éloigne des bâtiments. 

› En voiture : je m'arrête 

et j'attends. 

 ✅ APRÈS 

› Je coupe le gaz en cas 

de doute. 

› Attention aux 

répliques, j'évacue les 
bâtiments fissurés. 

Règles parasismiques Eurocode 8 pour le neuf ● georisques.gouv.fr 

 

 



☢️ 

GAZ NATUREL DU SOL 

Le radon 

 

Le radon est un gaz radioactif naturel, inodore, issu du sous-sol granitique. Bien 
aérer suffit souvent à s'en protéger. 

📍  Peyre en Aubrac est en zone 3 (potentiel significatif) : sous-sols et rez-de-

chaussée les plus concernés. 

 

🛡️ JE PRÉVIENS 

› J'aère mon logement matin et soir. 

› Je vérifie la ventilation du sous-sol. 

› Je peux mesurer le radon avec un 

dosimètre . 

 📋 SI TAUX ÉLEVÉ 

› Au-dessus de 300 Bq/m³, je fais appel 

à un pro. 

› Des aides existent (ANAH). 

recherche-expertise.asnr.fr   ● ARS Occitanie : 05 34 30 24 00 

 

 



🎒 

SE PRÉPARER EN FAMILLE 

Mon kit & mon plan familial 

 

Quel que soit le risque, être prêt change tout. Voici de quoi tenir 72 heures en 
autonomie. 

 

Les 4 questions à se poser en famille 

Où se retrouver ?  ·  Qui prévenir ?  ·  Comment évacuer ?  ·  Qui va chercher les 
enfants ? 

 

Le kit 72 heures 

 

💧  Eau & nourriture 

3 L/pers/jour, conserves 

🩹  Trousse de secours 

pansements, désinfectant 

 

💊  Médicaments 

traitements, ordonnances 

🔦  Lampe & radio 

piles de rechange 

 

🔑  Double des clés 

maison et voiture 

🕯️  Bougies 

+ allumettes 

 

📄  Papiers 

copies des documents 

🧥  Vêtements chauds 

Climat de montagne 

 

💶  Argent liquide 

petites coupures 

🔋  Batterie externe 

pour le téléphone 

 

 

Le geste malin 

 

On rassemble tout ça dans un sac, dans un endroit facile d'accès. 
  
Modèle de plan : georisques.gouv.fr 

 



Qui contacter ? 

 

18 

Pompiers 

15 

SAMU 

17 

Gendarmerie 

112 

N° unique 

 

Numéros utiles 

 

Mairie de Peyre en Aubrac 04 66 42 84 70 

Préfecture de Lozère 04 66 49 60 00 

DDT Lozère (risques) 04 66 49 41 00 

SDIS Lozère (pompiers) 04 66 65 68 10 

Canicule info 0 800 06 66 66 

Signalement antiterrorisme 3430 

 

Pour aller plus loin 

 

peyreenaubrac.fr   ·   lozere.gouv.fr   ·   meteofrance.com   ·   vigicrues.gouv.fr   ·   georisques.gouv.fr 

 

 

Mairie de Peyre en Aubrac 
1430 Route du Languedoc 

Aumont-Aubrac 
48130 PEYRE EN AUBRAC 

 

04 66 42 84 70 · contact@peyrenaubrac.fr  www.peyreenaubrac.fr      

 

Document réalisé avec l'appui du dossier préfectoral (TIM 2018) · Révision 2026 
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